R Communaute de communes Terres du Haut Berry
Menus du restavrant scolaire

Lundi . Mardi - prolongeons 'été Mercredi Jeudi Vendredi :
Semaine 36 dspL 5-sept. 6sept. 7sept. B-sept.
_§ Pastégue Concombre Blo vinalgrette* @ Befieraves Blo vinalgretie @ tdelon Tomates Blo vinaigretie @
E Chipolatas VBF grilées et Sauteé de porc label BEC aux ﬁ‘;." , . . .
§- Cordon blev kefchup GpamLs o e : ‘_’5; Omelette ngture* Poisson panég et citron
l; o
. Boulgour ¢ g tomate . . . .
g E Haricefs veris provencale® Semouie Pedits pois aux oignons Cogulllettes Bio @
a Assortiment de romages Brie #0che mi-chavre Yaouri nature Blo @ Mimolette
i Esgquimaux glacés Créme dessert vanilie Salade de fruits Beignet aux pommes* Compote de pommes Blo @
-s Londi Mardi . Mercredi Jeudi Vendredi :
Semaine 37 11-sept, 12-sepr. 1 3-=ept. 14-sepr. st
Cen B
8 Salade de riz d'été* Pastéque Radis et beurre Mousse de foie et comichons Caaties ropee.: W0 @
:: vinolgretie
g U L sauté de veau aux olives® Steak haché sauce au poivre OIOTIEN RS RN e rlrffi Brscheiicriomais
§- fror i MSC aks? mozzarela
= Duo de brocolls et pommes
w Courgetes bralsées Blo* fo @ Pommes boulangére Riz pitaf* Saicde verte Blo* @
g de teqre Blo
g Tormme blanche Gouda Camembert Blo @ BOche de chévre 5t Paulin
Frull de salon Blo @ fromage _blcm:: clo Smoothie de fruils Fomme Blo locale @ Mousse au chocolat*
canfiture
Produit Biologique @ Ancrade tareitorial @ Prodoit tabeblisé @ as 3 théme Haboré sur place /
g % qu maoison / du chef *

Des medifications peuvent intervewir en cas de livaisons non respectées.

Cuisiniers ¥

du Centre-Val de Loire

Plan alimentaire n®let 2
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Semaine 30

Menus du 18 au 22 septembre

d'ete

Menus du 25 au 29 septembre

Semaine 19

2023

2083

;’& Communaute de communes Terres du Haut Berry

Menus du restavrant scolaire

p
§ i

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
1B sepr. 192epr 20-sept. 21-sept 22-sept.
Taboulé a la semoule Bio® @ Oeuf dur mayonnaise* Melon Beiteraves Blg* @ Safase de '°m°*f Sia! @
vinaigrette
REN de pore BBC* C:_ Guiche ricotta €pinards* Hot-dog R&ti de boevuf VF mariné* Plen de poulel Blo® @
Fesiegae coyrg'eﬂes et Riz Blo* Frites Bié a la ratatouile* Chou-feur Blo* @
aubergines*
Petit suisse Mimoiette 80che mi-chévre Tormme bionche fromage bianc Blo @
Prunes Reisiry lle flottante Coupe banane Blo* @ Flan nappé au caramel
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
25-sept. W sept. 27 sept. 28-sept. 20-sepe.
Batonnets de concombre Salkade de tomates au basilic - Macédoine de iégumes au
sauce fromage blanc g : Concombre vinaigreite Melon
. et huile dolive* fromage blanc et cumy*
cibouistte*
Filet de m MSC souce '~
Fricassee de colin MSC * @ Omelette au fromage* Hachis parmentier dis chef b ',II : f\::} Jambon blanc

Coguileties Blo* @ Corofies Vichy Blo* @ Sulade verte Blo @

Tortis

Pommes rosties

Brie Mimoiette Camempert

Emmenial Blo @

Tomme blanche

Cake* Gatecu chocolat* Créeme aux oeufs du chef

Prodoit Siotogique (1) Arcrage territorial 62) rroduit tabottsé. (B)

Des modifications peuyvent intervenic en cas de Kvraizene non respectées,

Cuisiniers ¥
du Centre-Val de Loire

Pot de glace fraise-vanilke

Ropas s thime ()

Oronge Ble @

Elabare sur place /
maison / du chef *

Plan alimentaire n°3et4
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Lundi

Semaine 40

Crépe au fromage

i Mardi

J-oct,

Salade de pommes de terre
et comichons*

rarm—y

: Mercredi
S0t

Sotade de blé au mais

Jeudi !

5-oct.

Solade Colesiaw Blo*

vgn;dredi

b-oct.

@ Concombre 4 lo ciboulette*

Emincé de dinde fagon
basquaise*

o
b Epinords Blo
o~

Beignets de poisson scuce
tortara*

@ Haricols verts Blo av four*

Quiche au fromage

Salade verte Bio

@

Saucisse de Toulouse WF
fagon rougail”

Rir pliaf Blo* @

Coqulilettes Blo*®

Pastasotio de courgeties et
fromage ail et fines herbes*

@

Yaourt sucré Blo

@ Mimoietie

Tomme blanche

Fromage de chévre

Chantailiou ail et fines herbes

Saolade de fruits*
Londi
Semaine 41 9 act.

Rifiettes de pobson MSC*

Prunes

TP,

Mardi

1oct,

@ Salade de perles au surimi*

Fruit de saison

Mercredi

11-oct.

. - —

Saucisson & l'ail et cornichons

Créme dessert chocolat

Jeudi

12-0ct.

Radis roses et beure

Sauté de boeuf aux
champignons®

Quenelle de poisson
grafinée*®

Pommes de terre vapeurt

Fllet de polsson MSC sauce @

tomate

Poélée de iégumes et
pomme de fers Blo

Pain de viande roti®

Riz aux herbes*

Govdo Blo

® e

Candafrais

Saint paulin

a
E g Butternut rati*
.g

Browmnie aux noix*

Banane Blo

Ancrage territorial )

B0

Fruit de saison

Produtt tabediise {©)

Des medifications petvent intersenir en cas de fivraisonz non respectées.
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du Centre-Val de Loire

Liégeois vanilie

Repas i theme ()

Fromage blanc aromatisé

Elaboré sur place /
rmaisan { du chef *

Plan alimentaire n’2 et 3
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”."'6‘ Communaute de communes Terres du Haut Berry
= Menus du restavrant scolaire

Akksameeatns

Londi L MarditotBlo | Mercredi | Jeudi | Vendredi

g Qeuf mimosa* Begiteraoves Ble vincigretie” @ Salade mexicaine Salqdeczr:‘?drgzgsee S Fotage de buttermnut®
— - ; Bowuletes végélales Mo, ® 5 uté de poul bel BBC Y
Taline av poviet label BAC* G r LG4
5 Jine iet sauce fomate® Nuggets de ble et ketchup Boeuf mods Hick o ;,-_'4--'
g Semoule Bo @ Cogquliielies Blo® @ Purée de iégumes aux carolies Blo* @ Pommes noisaettes
L] S
-]
'§ Yaourt sucré Fromage blanc Bio @ Assartiment de fromopes 5t Paulin Yaourt sucré Blo @
" Gateaw au yaourt et peépites R .
# F +
| Solode de fruils Frult de salson Bla @ Kiwl Bio @ de chocolat* Poire rdlie ou spéculcos
{
Prodeit ; @ territonkd @ Produit lshelits @ a8 3 thime @ Elabaré sur place §
Biehsgique huorags ' mp maison § du chef *
Des modifications peuvent intervenir en £as de livraisons non respectées. Plan alimentaire n* 4 et 5
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